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CONVOCATÓRIA













Prova: Regata Aerobic Monsters			Data: 04-12-2021	

Local: Gondomar		                                  	Distância: 6km
Treinadores responsáveis: Miguel Alfaiate		
Director Responsável: João Gomes	

Data e hora de saída: 04-12-2021, 07h30		Local: Posto Náutico	
Data e hora prevista da chegada: 04-12-2021, 16h	Local: Posto Náutico	

Alimentação: almoço fornecido pela organização da prova		

Equipamento: T-shirt AAC ou Maillot, Bilhete de Identidade/Cartão de Cidadão, Chave 10x13		

Tripulações:		

	1X E Pedro Fraga
1X E Tiago Susano
1X E Ricardo Paula
1X E Gonçalo Delgado
1X E João Gomes
1X E Rui Pilar 
1X E Eduardo Sousa
	1X Sub23 Francisco Batista
1X Sub23 Guilherme Miranda
[bookmark: _GoBack]1X Master Vítor Ribeiro
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DESPORTOS
NAUTICOS

Secgdo de Desportos Nauticos . Associacdo Académica de Coimbra . Centro Nautico do Parque Verde . Av. Inés de Castro . 3040-267 Coimbra . Portugal
Tel/ Fax: [+351] 239 810 023 . geral@aac-nauticos.com . www.aac-nauticos.com




