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CONVOCATÓRIA








Prova: Campeonato Nacional de Remo Indoor 			Data: 23-01-2022	

Local: Coimbra – EB 2,3 Martim de Freitas        			                      Distância: 
Treinadores responsáveis: Miguel Alfaiate; M.ª João Portugal; Eduardo Sousa		
Director Responsável: 	

Data e hora de saída: 23-01-2022		Local: Posto Náutico	
Benjamins, Infantis e Iniciados às 09h30 (Escola Martim de Freitas)
Juvenis Femininos às 12h15 (Escola Martim de Freitas)
Juvenis Masculinos às 12h45 (Escola Martim de Freitas)

Data e hora prevista da chegada: 23-01-2022		Local: Posto Náutico
Benjamins, Infantis e Iniciados às 13h
Juvenis às Femininos às 14h30
Juvenis às Masculinos às 15h30
	

Alimentação: atletas com prova de manhã vão almoçar a casa; atletas com prova de tarde devem vir almoçados 		

Equipamento: T-shirt AAC ou Maillot, Bilhete de Identidade/Cartão de Cidadão		

Tripulações:
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	Benjamins Femininos (250m)
Beatriz da Lagem
Benjamins Masculinos (250m)
João Fialho
Miguel Cunha
Infantis Masculinos (500m)
David Pessoa
Manuel Geraldo
Eduardo Prata
Guilherme Costa
Ricardo Araújo
Rodrigo Lázaro
Iniciados Femininos (1000m)
Mafalda Nunes
Maria Carvalheiro
Iara Cruz
Mafalda Rodrigues
Maria Martins
Iniciados Masculinos (1000m)
Afonso Silva
Francisco Providência
Hugo Noronha
Manuel Costa
Martim Domingues
Afonso Lázaro
Artur Ribeiro
Bernardo Rocha
Francisco Pereira
Francisco Gomes
Gonçalo Franca
Pedro Pedrosa
Pedro Cardoso  
Juvenis Femininos (1500m)
Ana Cunha
Carolina Rebelo
Constança Oliveira
Leonor Prata
Maria Fonseca
Mariana Cardoso
Sofia Pereira
Violeta Constante
	Juvenis Masculinos (1500m)
Afonso Queirós
Afonso Lopes
António Serra
Dinis da Lagem
Francisco Peixoto
Gabriel Lopes
João Fernandes
José Faneca
Lourenço Costa
Martim Carvalho
Rodrigo Sousa
Simão Albuquerque
Tomás Gaspar
Tomás Martins
Tomás Duarte
Juniores Masculinos (2000m)
João Piedade
Afonso Batista
Guilherme Cruz
Tiago Saldanha
José Dias
Martim Simões
Seniores Masculinos (2000m)
Gonçalo Delgado
Ricardo Paula
Rui Pilar
Tiago Susano
Seniores L Masculinos (2000m)
João Gomes
Eduardo Sousa
Veteranos Femininos (2000m)
Isabel Esteves
Veteranos Masculinos (2000m)
Miguel Alfaiate
William Dann
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DESPORTOS
NAUTICOS

Secgdo de Desportos Nauticos . Associacdo Académica de Coimbra . Centro Nautico do Parque Verde . Av. Inés de Castro . 3040-267 Coimbra . Portugal
Tel/ Fax: [+351] 239 810 023 . geral@aac-nauticos.com . www.aac-nauticos.com




