
16H00  Promoção + universitários Femininos 1000 m

Erg Nome Clube/Assoc FINAL Classif.

5 Filipa Sousa e Silva SCP 03:47.2 1

3 Vanessa Simões CIMontemor 03:49.4 2

8 Joana Batel GALITOS 03:52.1 3

10 Ana Viegas GALITOS 03:53.6 4

9 Joana Antunes GALITOS 04:08.9 5

1 Ana Almeida ACADÉMICA 04:13.7 6

2 Esmeralda Melo ACADÉMICA 04:24.7 7

6 Marcia Gil ANL 04:26.8 8

7 Diana Cruz CNB 04:53.6 9

4 Maria Teresa Silvino GINÁSIO

16h15  Promoção + universitários Masculinos 1000 m

Erg Nome Clube/Assoc Result1 FINAL Classif.

1 Hugo Correia CNViana 03:03.0 03:02.0 1

2 Rui Ligeiro GINÁSIO 03:04.0 03:05.6 2

3 Miguel Melo CFP 03:07.8 03:08.9 3

4 Bruno Teixeira ESCNaval 03:09.4 03:10.0 4

5 João Ferreira ACADÉMICA 03:12.3 03:13.3 5

7 Gilberto Lázaro ESCNaval 03:14.5 03:14.3 6

6 Afonso Sousa ACADÉMICA 03:13.5 03:15.0 7

9 Pedro Sabali ESCNaval 03:18.2 03:19.0 8

8 Ricardo Carvalho CNB 03:17.5 03:20.8 9

10 Ricardo Marçal IMPE 03:20.0 03:20.9 10

11 Daniel Rodrigues NAVAL 03:25.3 03:26.2 11

12 Ricardo Palaio CNB 03:26.3 03:30.3 12

15 Nelson Martins IMPE 03:31.4 03:32.0 13

13 bruno mendes CNB 03:29.1 03:32.6 14

14 Filipe Rodrigues ANL 03:30.9 03:33.5 15

16 Nuno Almeida ESCNaval 03:32.5 03:33.5 16

17 Tiago Fajardo NAVAL 03:35.4 03:33.5 17

18 Anselmo Jorge Gaspar   ANL 03:36.7 03:46.7 18



16h30 Remo Jovem Femininos 5 minutos

Erg Nome Clube/Assoc Result1 FINAL Classif.

2 Carolina Dias ACADÉMICA 1269 1285 1

1 Carla Fernandes CERVEIRA 1277 1274 2

3 Patrícia Batista GINÁSIO 1267 1257 3

4 Ana Filipa Tomé GINÁSIO 1257 1257 4

7 Soraia Almeida INFANTE 1238 1242 5

5 Maria João Cordeiro GALITOS 1250 1237 6

6 Diana Ferreira CERVEIRA 1240 1232 7

8 Ana Rita Marques GINÁSIO 1226 1230 8

9 Eva Letícia INFANTE 1217 1226 9

13 Inês Silva GALITOS 1204 1218 10

12 Mariana Martins INFANTE 1212 1206 11

17 Ana Inês Sousa INFANTE 1193 1203 12

10 Sara Marques Morgado INFANTE 1216 1193 13

11 Joana Silva INFANTE 1213 1193 14

15 Vera Dias Freixo ARCO 1194 1190 15

18 Raquel Saborano CNPM 1190 1171 16

16 Maria Miguel GALITOS 1193 1166 17

14 Cristiana Dias GALITOS 1197 379 18

16h45 Remo Jovem Masculinos 5 minutos

Erg Nome Clube/Assoc Result1 FINAL Classif.

1 Ricardo Gonçalves CNViana 1503 1530 1

3 Diogo Azevedo ARCO 1488 1526 2

9 Tomé Perdigão ACADÉMICA 1467 1509 3

7 Ivo Maurício ACADÉMICA 1471 1507 4

13 João Rodrigues ACADÉMICA 1449 1482 5

2 ricardo polissi CNB 1501 1481 6

4 Pedro Cunha ACADÉMICA 1480 1481 7

8 José Carlos Machado NAVAL 1471 1472 8

5 João Gabriel GINÁSIO 1479 1466 9

12 Ricardo Carraco GINÁSIO 1453 1465 10

15 Bruno Ricardo Freitas GINÁSIO 1438 1460 11

6 Pedro Moreira GINÁSIO 1472 1459 12

10 Sérgio Barbosa CERVEIRA 1463 1450 13

11 André Bem CFP 1456 1450 14

17 André Rosas CERVEIRA 1435 1434 15

18 Rafael Antunes CFP 1430 1432 16

16 Eandré Fernandes GALITOS 1437 1418 17

14 Bruno Pereira GALITOS 1439 1404 18



17h00 Consagrados Femininos 2000 m

Erg Nome Clube/Assoc FINAL Classif.

5 Sara Silva ACADÉMICA 07:01.4 1

12 Janine Coelho VILACONDENSE 07:19.5 2

4 Maria Teresa Mesquita ACADÉMICA 07:34.6 3

3 Maria Luisa Mesquita ACADÉMICA 07:44.8 4

11 Sonia Teixeira SCP 07:48.2 5

16 diana almeida CNB 07:53.4 6

8 Rute Costa GINÁSIO 07:54.3 7

7 Ana Micaela Simões CIMontemor 07:59.7 8

15 Susana Lusquinhos ANL 08:24.4 9

13 Elisa Dias CERVEIRA 08:25.3 10

2 Claúdia Simões ACADÉMICA 08:28.5 11

6 Annie Marques ACADÉMICA 08:37.3 12

17 susana lopes CNB 08:42.3 13

9 Licínia Ferreira GINÁSIO 09:08.2 14

10 Maria Rosário Oliveira GINÁSIO 10:02.0 15

17h15 Consagrados Masculinos 2000 m

Erg Nome Clube/Assoc Result1 FINAL Classif.

1 Paulo Quesado SCP 06:07.1 06:04.1 1

4 Marcos Henrich CFP 06:14.0 06:11.6 2

2 Bruno Amorim SCC 06:12.3 06:13.1 3

5 Vitor Pinto CNViana 06:17.8 06:18.7 4

3 Pedro Fraga SCP 06:13.4 06:19.1 5

7 Miguel Fernandes CFP 06:22.6 06:20.0 6

6 Nuno Mendes SCP 06:18.0 06:24.7 7

8 Diogo Freixo CNViana 06:23.7 06:24.9 8

9 Pedro Ramos VILACONDENSE 06:24.1 06:29.9 9

11 Jorge Dinis GALITOS 06:31.3 06:34.6 10

13 Pedro Gonçalves ACADÉMICA 06:37.1 06:35.1 11

10 Claudio Silva SCP 06:26.4 06:36.8 12

15 Carlos Fernandes CERVEIRA 06:41.1 06:41.7 13

12 José Miguel Silva GINÁSIO 06:36.8 06:43.7 14

14 Daniel Carvalho GALITOS 06:38.8 06:45.1 15

18 Diogo Pinheiro NAVAL 06:46.4 06:51.4 16

17 Rui Rosa GALITOS 06:43.7 06:51.5 17

16 Tiago Matias GALITOS 06:42.6 06:58.2 18


