16h15 Promocéao + Universitarios M+F 1000 m
Erg Cat Nome Clube/Assoc FINAL Classif.
2 Universitarios [Cristiana Pinto CNV 03:33.9 1
22 Universitarios [Joana Batel GALITOS 03:50.2 2
1 Universitarios [Vanessa Simdes CIM 04:04.6 3
10 Promogdo |Esmeralda Melo ACADEMICA 04:25.1 4
8 Universitarios |Eduardo Ferreira CIM 02:56.5 1
6 Universitarios |Miguel Melo CFP 03:03.2 2
12 Promogdo |GUILHERME SANTANA CN BARREIRENSE 03:04.1 3
13 Promogdo |Daniel Carmo CFP 03:09.5 4
14 Promogdo |Pedro Vitor CNV 03:11.1 5
7 Universitarios [Miguel Carmo CFP 03:11.2 6
3 Universitarios [Jodo Ferreira ACADEMICA 03:11.9 7
9 Universitérios |Tiago Mendes CNV 03:13.3 8
17 Promogdo |Gilberto Lazaro Escola Naval 03:14.5 9
15 Promog&o |Pedro Idris Sabali Escola Naval 03:14.8 10
5 Universitarios |DUARTE SOARES CN BARREIRENSE 03:20.8 11
20 Promogdo |Pedro Sousa GCN Faro 03:20.9 12
18 Promogdo |Nuno Marques Escola Naval 03:25.7 13
4 Universitarios |Rui Trovéo AN 1°MAIO 03:29.7 14
16 Universitarios |Raul Araujo Colégio Militar 03:35.7 15
19 Promog&o |Frederico Pacheco GCN Faro 04:02.2 16
11 Promogdo |RAFAEL MATOS CN BARREIRENSE NA
21 Universitarios |Marcelo Jorge Rocha da Silva ACADEMICA NA




16h30 Remo Jovem Femininos 5 minutos
Erg Cat Nome Clube/Assoc Resultl FINAL | Classif.
1 Juvenil  |Ana Seixo S.C.CAMINHENSE 1335 1320 1
2 Juvenil Inés Silva GALITOS 1297 1284 2
6 Juvenil Mariana Martins INFANTE 1269 1274 3
4 Juvenil Joana Silva INFANTE 1273 1268 4
3 Iniciado  |Maria Cordeiro GALITOS 1292 1266 5
7 Juvenil Patricia Marques GALITOS 1265 1243 6
8 Juvenil Sara Morgado INFANTE 1250 1243 7
11 Juvenil Eva Leticia INFANTE 1226 1230 8
9 Juvenil  |Carolina Bacalhau ACADEMICA 1243 1225 9
10 Juvenil Joana Bem CFP 1229 1225 10
12 Juvenil  |Claudia Silva ACADEMICA 1224 1221 11
18 Juvenil Inés Dias ACADEMICA 1202 1215 12
13 Juvenil Mafalda Oliveira ACADEMICA 1223 1214 13
16 Juvenil Mafalda Lopes ACADEMICA 1206 1212 14
19 Iniciado  |Mariana Batista CDUP 1201 1197 15
17 Juvenil Ana Roberto CFP 1202 1193 16
14 Iniciado  |Ana Vale ACADEMICA 1221 1190 17
5 Juvenil Inés Durées INFANTE 1199 1189 18
20 Juvenil Inés Silva GINASIO 1297 1175 19
15 Juvenil Ana Rita Oliveira INFANTE 1215 851 20
16h45 Remo Jovem Masculinos 5 minutos
Erg Cat Nome Clube/Assoc Resultl FINAL | Classif.
1 Juvenil Pelayo Rodriguez VEGADEO - Espanha 1542 1561 1
3 Juvenil Pedro Moreira GINASIO 1524 1537 2
5 Juvenil Nuno Bras S.C.CAMINHENSE 1510 1532 3
6 Juvenil Ricardo Malheiro RCFP 1509 1519 4
2 Juvenil Rafael Antunes CFP 1526 1504 5
4 Juvenil  |Jo&o Costa CNV 1521 1504 6
11 Juvenil Gustavo Fernandez Ria Marin - Espanha 1476 1496 7
14 Juvenil  |LEONARDO VALE scp 1456 1486 8
7 Juvenil André Bem CFP 1497 1480 9
8 Juvenil Sergio Sanjulian VEGADEQO - Espanha 1488 1480 10
9 Juvenil Diogo Freitas GINASIO 1481 1472 11
10 Juvenil Francisco Mesquita GINASIO 1477 1462 12
17 Juvenil Rui Liceia GINASIO 1441 1443 13
16 Juvenil Francisco Nunes GALITOS 1443 1442 14
13 Juvenil PEDRO PAULINO CN BARREIRENSE 1461 1439 15
12 Juvenil  |CLAUDIO ROCHA AN 1° MAIO 1462 1433 16
19 Juvenil DIOGO FONTES CN BARREIRENSE 1431 1431 17
15 Juvenil Tiago Silva GALITOS 1445 1426 18
20 Juvenil Alexandre Martins CFP 1431 1426 19
18 Juvenil Jodo Cerqueira CNV 1433 1420 20




17h00 Consagrados Femininos 2000 m
Erg Cat Nome Clube/Assoc FINAL Classif.
16 Sénior SARA SILVA SCPORTO 07:04.6 1
15 Sénior LIUBA GERMANOVA SCPORTO 07:20.7 2
5 Junior ANTONIA GERMANOVA SCPORTO 07:31.0 3
13 Sénior PL  [Maria Luisa Mesquita ACADEMICA 07:36.8 4
1 Janior Diana Almeida CN Barreirense 07:38.6 5
12 Sénior PL  |Maria Vitoria Lima ACADEMICA 07:38.6 6
4 Janior Alexandra Freixo CNV 07:48.4 7
14 Sénior Tania Saraiva CFV 07:50.1 8
3 Janior Sara Leitdo CNV 07:51.4 9
6 Janior Ana Micaela Simées ACADEMICA 07:51.7 10
17 Master 1  |Rute Costa GINASIO 08:03.5 11
20 Sénior PL  |Claudia Simdes ACADEMICA 08:04.4 12
11 Junior Liliana Silva INFANTE 08:12.0 13
2 Janior Carla Lopes C. N. Barreirense 08:21.5 14
19 Master 2 |Licinia Ferreira GINASIO 08:24.3 15
7 Junior Sofia Silva ACADEMICA 08:30.6 16
10 Janior Maria Miguel GALITOS 08:36.3 17
18 Master 2 |ANABELA BANDEIRINHA AN 1° MAIO 08:57.7 18
9 Janior Mafalda Freitas ACADEMICA 09:05.1 19
8 Junior Inés Oliveira ACADEMICA NA 20
17h15 Consagrados Masculinos 2000 m
Erg Cat Nome Clube/Assoc Resultl FINAL | Classif.
10 Sénior Jo#o Pedro Silva e Santos ACADEMICA 06:27.2 06:11.8 1
9 Sénior Adrian Paos Rodriguez Ria Marin - Espanha 06:26.7 06:14.7 2
13 Janior Pedro Gongalves ACADEMICA 06:32.1 06:16.4 3
7 Janior Diogo Freixo CNV 06:22.1 06:17.0 4
4 Sénior Miguel Fernandes CFP 06:17.4 06:18.7 5
5 Sénior PL [NUNO MENDES scp 06:20.5 06:24.2 6
6 Sénior PL  |Gualter Graga CFV 06:21.7 06:25.2 7
16 Janior Ricardo Gongalves CNV 06:35.3 06:30.2 8
1 Sénior Roberto Rodrigues CNV 06:11.4 06:30.9 9
11 Junior HUGO RESENDE scp 06:27.6 06:31.3 10
8 Sénior PL  |JOAO COSTA scpP 06:22.1 06:31.9 11
14 Sénior Daniel Filipe Guerreiro T. da Silva carvalho GALITOS 06:33.1 06:32.7 12
15 Sénior PL  [André Gongalves CFP 06:33.5 06:33.9 13
12 Janior Filipe Ramos CN BARREIRENSE 06:29.3 06:35.4 14
20 Junior JOAO TAVARES scpP 06:39.9 06:38.7 15
3 Sénior Paulo Jorge Freixo Quesado RCFP 06:14.3 06:39.5 16
19 Master 1  |Pedro Miguel Dias Gongalves ACADEMICA 06:39.2 06:46.6 17
2 Sénior Marcos Henrich CFP 06:13.8 07:11.2 18
17 Sénior PL  |André Pereira CNV 06:35.6 00.0 19
18 Master 2 |Peter Ribe CFV 06:38.8 00.0 20




