16h00 Promocéao + Universitarios F 1000 m
Erg Cat Nome Clube/Assoc FINAL Classif.
5 Universitérios |Diana Almeida CNB 03:52.1 1
3 Promog@o |Anabela Bandeirinha Ass. Naval 1° Maio 04:23.4 2
1 Universitarios |ANA LUISA MIRANDA DE SOUSA GALITOS 04:31.7 3
2 Promogdo |Ana Luz GINASIO 04:51.2 4
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
16h15 Promocéao + Universitarios M 1000 m
Erg Cat Nome Clube/Assoc Resultl FINAL | Classif.
1 Universitérios |Diogo Gongalves Freixo CNV 02:57.6 02:58.3 1
3 Promocéo |Daniel Carmo CFP 03:04.5 03:08.1 2
2 Promogdo |Marino Rodrigues SCC 03:03.2 03:10.1 3
5 Universitarios |Jo&o Nuno Silva Ferreira ACADEMICA 03:13.7 03:14.3 4
6 Promogdo |Joel Ferreira IMPE 03:15.3 03:16.1 5
8 Universitarios |Jodo André Marques Catarro ACADEMICA 03:17.4 03:19.2 6
11 Promogdo |Samuel Filipe Fernandes Esteves IMPE 03:25.0 03:25.6 7
12 Universitarios |Telmo André Rocha de Almeida Faria ACADEMICA 03:26.1 03:27.2 8
10 Universitarios |Bruno Mendes CNB 03:23.3 03:28.1 9
14 Promocgdo |Vitor Mend&o Cruz IMPE 03:29.6 03:29.7 10
18 Promogdo |Jo&o Mesquita ACADEMICA 03:34.8 03:30.8 11
20 Promocédo |Ricardo José Oliveira Paulo Colégio Militar 03:38.1 03:31.4 12
13 Promogdo |Julien Santos de Oliveira IMPE 03:28.0 03:31.7 13
16 Promogdo |Ricardo Domingos Miguel Colégio Militar 03:32.8 03:31.8 14
17 Promogdo |Bruno Miguel C. Castro Lopes Martins 03:32.9 03:35.9 15
19 Promogdo |Jodo Leite CNB 03:36.7 03:40.9 16




16h30 Remo Jovem Femininos 5 min.
Erg Cat Nome Clube/Assoc Resultl FINAL [ Classif.
6 Juvenil Covadonga Echevarria Maseda meros Del Eo de Vegad 1279 1322 1
1 Juvenil INES MIGUEL SANTOS SILVA GALITOS 1313 1305 2
7 Juvenil Carolina Inés Ferreira Oliveira Bacalhau ACADEMICA 1278 1295 3
5 Juvenil PATRICIA SANTOS MARQUES GALITOS 1287 1282 4
3 Juvenil Ana Sofia Magalhdes do Vale ACADEMICA 1290 1277 5
4 Juvenil Joana Cunha scc 1287 1271 6
2 Iniciado  |MARIA JOAO FERREIRA CORDEIRO GALITOS 1313 1259 7
8 Iniciado  |Viviana Tavares INFANTE 1277 1243 8
17 Juvenil Lydia Guerreiro SCC 1226 1241 9
11 Juvenil Daniela Simdes Cruz INFANTE 1252 1240 10
10 Juvenil Mafalda Gongalves Lopes ACADEMICA 1255 1236 11
9 Juvenil Beatriz Pinto Nogueira INFANTE 1270 1235 12
15 Juvenil Inés Esteves Dias ACADEMICA 1241 1224 13
13 Juvenil Joana Bem CFP 1249 1223 14
12 Juvenil Inés Ramos Durées INFANTE 1250 1221 15
16 Juvenil ANA MICAELA L. C. FERRO NUNES GALITOS 1232 1221 16
14 Juvenil Vanda Filipa Fernandes Séco ACADEMICA 1247 1220 17
18 Juvenil Sara Manuela Dias INFANTE 1223 1187 18
20 Iniciado INES ALVES SCPORTO 1217 1184 19
16h45 Remo Jovem Masculinos 5 min.
Erg Cat Nome Clube/Assoc Resultl FINAL | Classif.
1 Juvenil Carlos Manuel Simdes Pereira ACADEMICA 1579 1560 1
5 Juvenil Jodo Paulo Maia Costa CNV 1517 1533 2
7 Juvenil Joel Silva GINASIO 1488 1525 3
2 Juvenil Pedro Moreira GINASIO 1544 1523 4
4 Juvenil FRANCISCO VENTURA S C NUNES GALITOS 1518 1514 5
6 Juvenil Armindo Barbosa Carvalho ARCO 1515 1508 6
3 Juvenil JOAO PEDRO COSTA SCPORTO 1520 1499 7
8 Juvenil Alexandre Martins CFP 1486 1483 8
13 Juvenil Antonio Pedro Magalhdes Vale ACADEMICA 1460 1475 9
9 Juvenil MIGUEL ANGELO SCPORTO 1481 1473 10
10 Juvenil Ricardo Russo CFP 1477 1465 11
11 Juvenil DEAN CHARLES SHAFF GALITOS 1474 1456 12
15 Juvenil Jodo Filipe Cardoso Guarda ACADEMICA 1443 1449 13
14 Juvenil BRUNO CRETU SCPORTO 1450 1446 14
16 Juvenil Nuno Guilherme Vinhas Ranhada Mendes CNV 1435 1446 15
12 Juvenil JORGE MIGUEL LEONARDO OLIVEIRA GALITOS 1463 1433 16
17 Juvenil Andrés Villanueva Amor meros Del Eo de Vegad 1433 1427 17
20 Juvenil Caio Silva CFP 1413 1396 18
19 Juvenil Luis Lopes Ass. Naval 1° Maio 1418 1382 19
18 Juvenil Francisco Abreu CFP 1419 1377 20




17h00 Consagrados Femininos 2000 m
Erg Cat Nome Clube/Assoc FINAL Classif.
16 Senior Sara Silva SCPORTO 07:02.8 1
9 Senior PL  [Janine Coelho CFV 07:22.0 2
13 Master 1  [Maria Lurdes Tavares INFANTE 07:46.7 3
6 Junior Carolina Esteves Dias ACADEMICA 08:12.1 4
10 Master 2 [Licinia Ferreira GINASIO 08:21.6 5
2 Junior Ana Ferreira GINASIO 08:48.3 6
3 Master 1 Ana Mendes GINASIO 09:09.6 7
7 Master 2 |Esmeralda Melo GINASIO 09:21.4 8
1 Senior Alexandra Raimundo GINASIO 09:26.6 9
14 Master 2 |Maria Mendes GINASIO 09:44.3 10
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17h15 Consagrados Masculinos 2000 m
Erg Cat Nome Clube/Assoc Resultl FINAL [ Classif.
1 Senior Bruno Amorim scc 06:03.5 06:06.5 1
11 Senior Jo&o Pedro Silva e Santos ACADEMICA 06:34.2 06:09.0 2
5 Senior Roberto Rodrigues scc 06:14.8 06:10.3 3
4 Senior Miguel Fernandes CFP 06:13.9 06:19.2 4
6 Senior PL [NUNO MENDES SCPORTO 06:21.3 06:21.8 5
13 Senior Pedro Miguel Sequeira Gongalves ACADEMICA 06:36.9 06:28.2 6
7 Master 1 DANIEL FILIPE G. T. S. CARVALHO GALITOS 06:25.6 06:36.2 7
18 Junior OCTAVIO BARBOSA SCPORTO 06:45.4 06:44.2 8
20 Senior PL  |TIAGO JOSE REIS TEIXEIRA GALITOS 06:51.7 06:49.8 9
8 Senior PL  |André Pereira ScC 06:28.2 07:22.1 10




