9 aos 16 anos

Secc¢ao Desportos Nauticos da
Associacdo Académica de Coimbra
HEY TU,
01 Julho a 13 Setembro

r

FERIAS DESPORTIVAS 2024

~

ORGANIZACAO

@ Wwww.aac-nauticos.com ﬁ Desportos Nauticos AAC desportos.nauticos.aac

Centro Nautico do Parque Verde, Avenida Inés de Castro Pav. B

Email: geral@aac-nauticos.com
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Termo de Responsabilidade e Declaragdo de
Autorizac¢ao

Eu portador do Bilhete de
Identidade/Cartao de Cidadado n° , encarregado de educacao e/ou

representante legal de

declaro sob minha responsabilidade que o meu educando/representando sabe nadar

perfeitamente e possui a necessaria destreza no meio aquatico para a pratica das modalidades de

_H_ Autorizo a captacdo de imagens para a divulgacao de atividades do clube

Data: / /2024

(Assinatura conforme documento de identificacdo)



Programa das Atividades

MANHA:
Remo

TARDE

Atividade Cultural

Atividade de Canoagem (dependente de material)
Atividade Livre (jogos de tabuleiro, futebol, filme, etc)

Horarios

DIA COMPLETO
09h as 18h

MANHA
09h as 12h30

Precos (por semana)

DIA COMPLETO (com almoc¢o)
100€ ou 90€*

MANHA
60€ ou 55€*

*semanas com feriado

Inscrigoes:

InstalacBes da Seccdo de Desportos Nauticos

Documentos Necessarios:

e Ficha de Inscricdo

e Termo de Responsabilidade e Declara¢do de
autorizagao

¢ Ficha Sanitaria Individual

e Fotocépia do BI/CC

e Fotocépia do NIF (obrigatério para seguro)

Data Limite de Inscricao:

Até as 19h da sexta-feira anterior a semana
pretendida (ATENCAOQ: inscricdes limitadas, deste
modo as inscri¢cdes podem fechar mais cedo)

NOTA: Caso ndo seja cumprido o nimero minimo de
inscri¢cdes a semana de atividades sera cancelada.

O que trazer?

Trazer muda de roupa e cal¢ado, toalha de banho,
protetor solar, boné, lanche e garrafa de agua.
OBRIGATORIO trazer sapatilhas e sapatos de 4gua.
A sexta-feira é feito um almogo partilhado para

os _inscritos em DIA COMPLETO pelo que estes

deverao trazer comida.

@ www.aac-nauticos.com ﬁ Desportos Nauticos AAC desportos.nauticos.aac

Nome:

Data de Nascimento:

N° BI/CC:

NIF:

Morada:

Email:

Telémovel/Telefone:

Contacto em Caso de Emergéncia:

Assinalar com uma cruz (x)
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DESPORTOS
NAUTICOS

Ficha Sanitaria Individual

Declaro para os devidos efeitos que

nao é portador/a de doencas

contagiosas que possam p6r em causa a saude de terceiros.

Assinatura do/a Encarregado/a de Educacéo

: de de 202__




